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1. Mesa y sillas 
2. Grabador: 
3. Cassettes 

4. Micrófono 
5. Batería 


HISTORIAS DE VIDA E HISTORIA ORAL 


Graciela de Garay considera que «la historia oral admite como una 
práctica importante dentro de su quehacer, la construcción de his- 
torias de vida, entendidas como narraciones autobiográficas orales 
generadas en el diálogo interactivo de la entrevista» [2001, p. 5]. 

Esta autora establece una diferencia entre el relato de vida y la 
historia de vida, considerando que en la primera predomina el tes- 
timonio del interlocutor, y la subjetividad del investigador sólo se 
deja sentir en el trabajo de edición; en cambio, en la historia de 
vida, la historia se complementa con otros testimonios y otras fuen- 
tes, y la participación del investigador se vuelve más presente en las 
interpretaciones que hace cuando conjunta los datos de las diferen- 
tes fuentes. 

Las historias de vida de las elites o de la gente común contribu- 
yen, con sus evocaciones, ala construcción de la memoria colecti- 
va. Y si bien por medio de ellas se revive el pasado, su evocación 
va más allá de la reconstrucción de una época y de sus pormeno- 
res; los detalles incluyen las emociones y los afectos, las desilusio- 
nes y los fracasos, y el lenguaje corporal y el no verbal que los se- 
res humanos siempre recordamos, dado que los episodios referidos 
están vivos en el sujeto, como si ocurrieran en el momento presente 
[véase De Garay (comp.) 2001]. 

Cuando se logra grabar en video las entrevistas de estas historias 
de vida, al volver a ver las cintas, las emociones se registran con 
mayor claridad. 

En cuanto a la metodología, Jorge Aceves Lozano [2001] afirma 
que la historia oral siempre trata de recopilar un conjunto de rela- 
tos personales que dan cuenta de la vida y de la experiencia de los 
narradores o entrevistados. Se puede optar por dos caminos: produ- 
cir historias de vida o realizar una historia oral de carácter temáti- 
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co; la decisión se toma fundamentalmente basándose en las pregun- 
tas a las que se busca dar respuesta mediante el estudio y las entre- 
vistas. 

De Garay considera que el enfoque moderno de la biografía, ba- 
sado en la historia oral, se deriva de la literatura y de la etnografía, 
desciplinas en las que las vidas se leen como textos. La etnografía 
caracteriza la historia de vida como las historias que una persona 
cuenta de su propia vida o de lo que considera la parte más impor- 
tante de su existencia. La historia de vida antropológica estudia cómo 
son las personas y busca obtener la visión individual representativa 
del mundo y de los rasgos culturales y tradiciones. 

Se considera la historia de vida un instrumento indispensable 
para llegar a la subjetividad y para encontrar las relaciones con el 
mundo de lo social. Equivale a «devolver al individuo a su lugar en 
la historia» [De Garay (comp.) 2001, p. 26]. 

ara Patricia Pensado Leglise [2001], en las historias de vida de 
la gente que no pertenece a ninguna elite, cobra importancia signi- 
ficativa narrar los hechos que tienen relación con la comunidad a la 
que pertenecen, porque ello brinda una imagen clara de los fenóme- 
nos sociales que se involucran. 


NARRATIVA O ANÁLISIS NARRATIVO 


La narrativa se refiere fundamentalmente a platicar historias, y el 
objeto investigado es la historia misma. Gomo dice Catherine Kohler 
Riessman: «El propósito es ver cómo los respondientes en la entre- 
vista le dan orden al flujo de la experiencia para darles sentido a los 
sucesos y acciortes de sus vidas. El enfoque metodológico examina 
la historia contada, analiza cómo se integra, los recursos lingúísticos 
y culturales que incorpora y la forma como busca persuadir al escu- 
cha de la autenticidad de la historia» [1993, p. 2]. 

George Rosenwald y Richard Ochberg acotan: 


Cómo cuentan sus historias los individuos —lo que enfatizan, lo que 
omiten, su postura como protagonistas o víctimas, la relación que la 
historia establece entre el que la cuenta y el auditorio— todo ello mol- 
dea lo que un individuo puede afirmar sobre su propia vida. Las his- 
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